
中式餐飲佔全美亞洲餐廳39％
甜酸菜品、快餐最受歡迎

美國傳媒報道，數據公司SafeGraph的調查顯示，全美國約有12％的餐廳供應亞洲食物，這一
比例略高於亞裔人口7％的比率。

報道指出，在全美所有亞洲餐廳中，約七成只供應3種亞洲食物：中餐、日本料理和泰國菜。而
這三個族裔群體加起來佔全美亞裔人口總數的33％。

到目前為止，中餐廳是美國最常見的亞洲餐廳類型。中餐在美國有著悠久的歷史，現在全美所

有亞洲餐廳中，39％為中餐廳，華裔人口占亞裔總人口數的24％。



雖然日裔和泰裔佔亞裔人口比例相對較小，但是日本料理和泰國菜已經廣泛傳播。美國第一

間壽司店50多年前才開業，而今天壽司在全美各地都很常見。提供日本料理的餐廳佔全美所
有亞洲餐廳的28％，是第二常見的亞洲食物。相比之下，日裔是美國第六大的亞裔群體，佔亞
裔人口7％。

而泰國餐廳佔所有亞洲餐廳的11％，是僅次於中餐和日本料理之外第三常見的亞洲食物，而
泰裔人口在全美的亞裔人口中僅佔2％。

而印度裔和菲律賓裔雖然人口佔亞裔人口比重近40％，但是印度餐廳和菲律賓餐廳的佔比僅
為7％和1％。

和亞裔人口一樣，美國的亞洲餐廳主要集中少數幾個州。55％亞裔生活在加利福尼亞、紐約、
德克薩斯、新澤西和華盛頓等5個州份，同時有近一半的亞洲餐廳位於這5個州。

全美約四分之三的縣至少有一間亞洲餐廳。在擁有15家各類餐廳的8個縣中，亞洲餐廳佔所有
餐飲場所的25％，而這些縣有一半都在加州。

甜酸菜品



眾所周知，美國人喜歡甜食，這不僅僅體現在甜點裡，就連熱食也喜歡甜味。有調研指出，美

國人大多偏好酸甜口味的中餐，如橙皮雞、糖醋排骨、麻婆豆腐、窩貼、宮保雞丁、北京烤鴨、

餃子等。

中式快餐

美國人的生活節奏非常快，很多人根本沒有足夠的時間坐下來用餐，所以中式快餐就成為美

國人每天必不可少的食物。而且快餐對美國人來說相對便宜，每餐大約都在5美元（約40港元）
，所以這種美味、便宜又方便的快餐深受美國人的鐘愛。



一般來說，中餐館經營者的文化水平相對較低，缺少專業技能，來到美國發展餐飲業就是最低

門檻的生活技能。如今中餐經營者整體趨於老齡化，自己苦心經營的中餐館經營者也不希望

子女繼承，令到中餐館面臨無人接手的局面。

中餐館的從業人員急劇短缺，從廚師到樓面服務員都日漸減少。美國餐飲行業每小時薪金約

10美元（約80港元），薪金不算很高，餐飲業已不再是求職者就業的首選，不少人轉做按摩、裝
修，甚至是Uber等更自由、收入更高的行業。

另外，中餐館大多數是夫妻店和小店，給人的感覺是價格低廉及簡陋，缺少品牌形象。不少美

國本土人會認為相比墨西哥菜或意大利菜，中餐是「低端」的代名詞。而且，目前在美國的中餐

館標準化程度以及智能化程度並不高，相對於美國本土餐館還有一定差距，科技應用方面仍

需提升。



美國約95％的中餐館仍處於物美價廉的檔次。這些餐館如想往高端發展，必需在裝潢、服務上
作出調整。其實中國餐飲有很多菜系，口味豐富，仍有很大發展潛力，未來大有可為。
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